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Ergebnis — Hamburg-OL 2026: Mitteldistanz

2026-08-30

D/H10

1.  Jona Wester

D/H10b

1. Jakob Sunder-Plassmann
2. Leonard Werner

3. Pepe Vos

4. Theo Schlichting

5. Toivo Heikkila

Alina Symonova
Kamila Roskop

Einsteiger Leicht (DirKL)
Sandra Fischer

Matti Sunder-Plassmann
Felix Werner

Katrin Galli

Janna Mehrtens

Gunter Stark

Katrin Damerow
Albrecht Bergt
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Offen (DirLS)

1. Monika Depta

2. Peter Depta

3.  Thomas Freyer
Sabine Stotzel

Einsteiger Mittel (DirML)
Maijbritt Fegar
Pedersen Helle S.
Aurélien Houille
Julia Télle

Tobias Kretzmann
Lena Schlott
Thomas Mache
Claus Mikkelsen
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D12

Marie Malberg
Marlene Kirves
Antonia Galli
Anna Knaup
Emma Burdukova
Raya Frank

o s whN =

(171)
OSC Hamburg

(717)

OSC Hamburg

TSV Worpswede
Braunschweiger MTV
Braunschweiger MTV

(8178)
OLV Uslar

OSC Hamburg

SV Hildesia Diekholzen
Gymnasion Offenbach
MTV Seesen

TSV Fischerhude

(373)

OLG Siegerland

OLG Siegerland
Gymnasion Offenbach
OLG Siegerland

(8178)
Kolding OK
Kolding OK

OLV Potsdam
Herlufsholm OK

(6/86)

OK PEKO

TG 1860 Minden

SV Hildesia Diekholzen
Braunschweiger MTV
Braunschweiger MTV
SV Hildesia Diekholzen

Zeit
13:42

Zeit
20:17
20:21
20:37
21:02
23:03
Fehlst.
Fehlst.

Zeit

14:53
21:38
22:07
25:47
29:49
31:58
34:04
44:59

Zeit

34:12
37:15
1:11:34
Nicht Ang.

Zeit

24:22
29:33
32:47
32:51
35:02
35:05
38:47
44:15

Zeit

15:16
16:56
16:57
19:08
20:53
23:13

Riickstand

Riickstand

+0:04
+0:20
+0:45
+2:46

Riickstand

+6:45

+7:14

+10:54
+14:56
+17:05
+19:11
+30:06

Riickstand

+3:03
+37:22

Riickstand

+5:11
+8:25
+8:29
+10:40
+10:43
+14:25
+19:53

Riickstand

+1:40
+1:41
+3:52
+5:37
+7:57



D14

1.  Lorena Galli

2. Solveig Burkhardt

3. Hanna Stark

4. Varvara Malyshkina
Zoe Schwertner

D16

1. Marta Malberg

D18

1. Jule Weigert

2. Rut Stark

3. Romy Frank

4. Sania Stamer

D19K

1. Mareike Brandt

2. Julia Stark

3. Frida Maal}

D19L
1. Anna Weigert
2. Jordan Sophie Meisel
3. Solia Stamer
4. Juliane Lenter
Lea Friedrich

D35

Ann-Kathrin Brandt
Tetiana Zhyltsova
leva Grahl

Katharina Linxweiler
Anne Sofie Motzkus
Claudia Ostendorff
Juliane Lehmann
Monika Fiedler
Anastasia Malyshkina
Dorothea Kirves
Viktoria Katschanow
Nicole Frank

Anke Schwertner
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D45

Luise Karger
Ivana Knaupova
Esther Stamer
Michaela Bruns
Claudia Weigert
Alina Shmakova
Ulrike Breckle
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Carin Emanuelsson-Stenberg

(4/4)

SV Hildesia Diekholzen
Preetzer TSV

MTV Seesen

SC Konigstein

MTV Seesen

(11/1)
OK PEKO

(474)

TV Jahn Wolfsburg
MTV Seesen

SV Hildesia Diekholzen
SV Hildesia Diekholzen

(3/3)

TSV Mehedorf
MTV Seesen
TSV Nusse

(4/4)

TV Jahn Wolfsburg
OLV Uslar

MTK Bad Harzburg
OLV Potsdam
Oberodenthaler SC

(14 / 14)

Preetzer TSV
O-Kompass

Preetzer TSV
Helsingborgs SOK
Braunschweiger MTV
Kolding OK

TSV Worpswede

OSC Hamburg

Club COMA

SC Konigstein

TG 1860 Minden
Eintracht Munster 2020
SV Hildesia Diekholzen
MTV Seesen

(10/10)

TuS Karlsruhe-Rippurr
Braunschweiger MTV
MTK Bad Harzburg
MTK Bad Harzburg

TV Jahn Wolfsburg

SV IHW Alex 78 Berlin
Bovender SV
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Zeit

21:17
22:17
48:54
1:00:11
Nicht Ang.

Zeit
1:08:11

Zeit

34:26
39:40
45:42
46:21

Zeit
55:30
1:03:18
1:15:28

Zeit

38:56
58:34
59:18
1:02:33
Nicht Ang.

Zeit
38:26
41:44
45:02
46:14
49:02
57:43
58:58
1:01:03
1:02:19
1:02:48
1:12:07
1:14:02
1:14:26
1:25:39

Zeit
32:16
36:06
36:42
45:03
50:40
59:40
1:10:20

Riickstand

+1:00
+27:37
+38:54

Riickstand

Riickstand

+5:14
+11:16
+11:55

Riickstand

+7:48
+19:58

Riickstand

+19:38
+20:22
+23:37

Riickstand

+3:18

+6:36

+7:48

+10:36
+19:17
+20:32
+22:37
+23:53
+24:22
+33:41
+35:36
+36:00
+47:13

Riickstand

+3:50
+4:26
+12:47
+18:24
+27:24
+38:04



D55
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H12
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H14

N~

H16

N~

Katariina Lukaczewski
Julia Knickmeier
Terje Ronhi

Olena Kapara

Anke von Gaza

Silvia Nolte

Liisa Rihko-Struckmann
Kerstin Kratz

Anne Bloch Frandsen
Silke Napp

Ulrike Korff

Helene Nissen
Andrea Finkenstadt
Gabi Friedrich

Janine Dinner

Anne Mette Abplanalp
Birgitt Michel

Eva Emanuelsson
Olga Sonnenberg
Irmela Bergt

Ingrid MUssen

Petra Kausch

Antje Sobczak
Kornelia Mock

Vincent Kaiser
Jesper Bruns

Marten Breckle
Aatos Heikkila

Lewin Grapp

Noah Damerow
Finnegan Knickmeier
Jameson Sachs
Felix Ripke

Emil Riedel

Erik Bruns

Arthur Quandt

Jan Oke Johanf3on

Emil Prolingheuer

Constantin Jacob Freudenfeld
Lucas Pascal Mache

Jonas Kleerke Mikkelsen

SV Hildesia Diekholzen
TSC Strausberg

OK PEKO

SC Konigstein

(8/8)

OLV Uslar

TSV Nusse
Braunschweiger MTV
TV Jahn Wolfsburg
OK Sorg

TV Jahn Wolfsburg
SC Achmer

OK Snab

OLV Uslar
Oberodenthaler SC
OLG Zirich

(9/9)

Kolding OK

TV Jahn Wolfsburg
Helsingborgs SOK
Osnabriicker TB

TSV Fischerhude

SuS Vehrte

TSC Eintracht Dortmund 48/95
Braunschweiger MTV

TSC Eintracht Dortmund 48/95

(8178)

MTV Seesen

MTK Bad Harzburg
Bovender SV

TSV Worpswede
TSV Worpswede
TSV Worpswede
TSC Strausberg
MTV Seesen

OSC Hamburg

(4/4)

OLV Uslar

MTK Bad Harzburg
Bovender SV
Preetzer TSV

(474)

TuS Karlsruhe-Rippurr
TSV Worpswede

OLV Potsdam

Horsens OK
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1:20:49
Fehlst.
Fehlst.
Nicht Ang.

Zeit

25:48
30:26
31:25
35:17
37:03
41:42
47:26
1:13:53
Nicht Ang.
Nicht Ang.
Nicht Ang.

Zeit

29:53
32:59
35:29
36:44
39:34
41:46
43:52
43:56
51.07

Zeit

12:56
15:51
17:43
18:18
18:27
19:00
35:03
42:36
Nicht Ang.

Zeit

15:59
16:57
20:22
26:33

Zeit

26:15
33:20
40:28
50:05

+48:33

Riickstand

+4:38
+5:37
+9:29
+11:15
+15:54
+21:38
+48:05

Riickstand

+3:06
+5:36
+6:51
+9:41
+11:53
+13:59
+14.03
+21:14

Riickstand

+2:55
+4:47
+5:22
+5:31
+6:04
+22:07
+29:40

Riickstand

+0:58
+4:23
+10:34

Riickstand
+7:05

+14:13
+23:50



H19K

1. Michael Galli

2. Lukas Bersuck
Julian Hugo

H19L

1. Ole Hennseler

2.  Marvin Goericke

3. Till Finkenstadt

4. Guillaume Wyrsch

5. Jakob Eberwien

6. Leon Kollenbach

7. Bennet Grote

8. Malte Finkenstadt
Maik Schweizer

H35

1. Arne Nilas Schroder

2. Johan Fegar

3. Peter Frandsen

4. Sergej jun Sonnenberg

5. Sergei Roskop

6. Andreas Katschanow

7. Nicolai Wind

8. Steve Eibner

H45

1. Gerrit Rode

2. Christoph Freudenfeld

3. Rolf Breckle

4. Thorsten Weigert

5. Joachim Stamer

6. Markus Prolingheuer

7. Eike Bruns

8. Igor Trimboy

9. Andreas Quandt

10. Jan Knaup

11. Moritz Walter

12. Carsten Ripke

13. Oliver Hillebrandt

14. Marcel Frank

15. Olaf Handtrack

16. Christoph Napp

17. Gunnar Grote

18. Martin Knickmeier

19. Michael Lamprecht

H55

1. Michael Finkenstaedt

2.  Oliver Hauptstock

3. Christian Stamer

4. Jens Struckmann

(2/2)

SV Hildesia Diekholzen
Bielefelder TG

Berliner TSC

(8/8)

MTV Seesen

SV IHW Alex 78 Berlin
OLV Uslar

TSV Worpswede

OLV Uslar

Ski-Club Helsa

OLV Uslar

OLV Uslar

MTV Seesen

(8178)

Braunschweiger MTV
Kolding OK

Kolding OK
Osnabricker TB
Braunschweiger MTV
Eintracht Munster 2020
Kolding OK

OSC Hamburg

(19/719)

TSV Worpswede

TSV Worpswede
Bovender SV

TV Jahn Wolfsburg
MTK Bad Harzburg
TuS Karlsruhe-Rippurr
MTK Bad Harzburg
TSV Worpswede
Bovender SV
Braunschweiger MTV
OSC Hamburg

OSC Hamburg

OLV Uslar

SV Hildesia Diekholzen
Eintracht Munster 2020
TV Jahn Wolfsburg
OLV Uslar

TSC Strausberg

TSV Nusse

(25 /1 25)

OSC Hamburg

TuS Hemmerde
Preetzer TSV
Braunschweiger MTV
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Zeit

51:17
52:56
Nicht Ang.

Zeit

30:15
32:13
33:54
34:57
44:51
45:29
47:33
54:07
Nicht Ang.

Zeit

33:55
37:11
37:24
39:45
39:54
43:36
43:44
49:29

Zeit
32:32
32:57
33:47
33:54
34:45
34:57
35:18
36:43
37:22
38:58
43:34
45:49
50:20
51:47
55:36
1:02:58
1:09:48
1:15:26
1:16:25

Zeit

29:17
33:19
35:59
36:16

Riickstand

+1:39

Riickstand

+1:58
+3:39
+4:42
+14:36
+15:14
+17:18
+23:52

Riickstand

+3:16
+3:29
+5:50
+5:59
+9:41
+9:49
+15:34

Riickstand

+0:25
+1:15
+1:22
+2:13
+2:25
+2:46
+4:11
+4:50
+6:26
+11:02
+13:17
+17:48
+19:15
+23:04
+30:26
+37:16
+42:54
+43:53

Riickstand
+4:02

+6:42
+6:59
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5. Claus Grgn Lyngby OK Gorm 38:05 +8:48
6. Juha Heikkila TSV Worpswede 38:29 +9:12
7.  Matthias Taurit TSV Nusse 38:36 +9:19
8. Rolf Wustenhagen Gundelfinger Turnerschaft 39:08 +9:51
9. Jan Thomsen OK Pan Arhus 40:47 +11:30
10. Johannes Kremlacek ESV Lok Berlin-Schéneweide 42:47 +13:30
11. Klaas Jan Hofstra HOC ;93 43:11 +13:54
12. Michael Schwien SC Klecken 43:38 +14:21
13. Krassimire Entchev OSC Hamburg 44:05 +14:48
14. Mads Mikkelsen Horsens OK 45:34 +16:17
15. Jesper Bgrsting Herlufsholm OK 46:09 +16:52
16. Meelis Malberg OK PEKO 48:14 +18:57
17. Luis Moreton Turn-Klubb zu Hannover 48:32 +19:15
18. Christian Nolte TSV Nusse 48:33 +19:16
19. Anders Boysen OK Snab 48:52 +19:35
20. Meinhard Weizmann 53:41 +24:24
21. Thomas Gortelmeyer MTK Bad Harzburg 1:12:38 +43:21
22. Ingo Kratz TV Jahn Wolfsburg 1:26:57 +57:40

André Feldmann Kaulsdorfer OLV Berlin Fehlst.

Hartmut Lehmberg Gundelfinger Turnerschaft Fehlst.

Thomas Eichner OSC Hamburg Fehlst.

Jens Frandsen OK Sorg Nicht Ang.

Peter Grau OLG Zurich Nicht Ang.
H65 (17 7117) Zeit Riickstand
1. Arne Kristensen SC Klecken 24:15
2. Mykola Misiura OL Team Lippe 25:12 +0:57
3. Henning Bruns MTK Bad Harzburg 25:19 +1:04
4. Ole Gadsbglle OK Esbjerg 26:06 +1:51
5. Udo Sobczak Braunschweiger MTV 26:19 +2:04
6. Horstvon Gaza OLV Uslar 26:43 +2:28
7. Sergej Sonnenberg Osnabrucker TB 27:21 +3:06
8. Alex Bor 31:05 +6:50
9. Jan lvansson OC Mdinchen 32:01 +7:46
10. Dieter Wehrhofer-Bersuck Bielefelder TG 32:54 +8:39
11. Bjorn Hansen Lubecker Turnerschaft 34:33 +10:18
12. Arne Heikoop HOC ;93 35:10 +10:55
13. Ulrich Nowak TSC Eintracht Dortmund 48/95 37:57 +13:42
14. Manfred Thallner TSC Eintracht Dortmund 48/95 43:05 +18:50
15. Uwe Blrger TSC Eintracht Dortmund 48/95 53:20 +29:05

Jurgen Ponhl SC Klecken Fehlst.

Radiger Schlott Fehlst.
H75 (3/3) Zeit Ruckstand
1. Nikolaus Risch Bielefelder TG 26:03
2.  Thomas Schoepf OSC Kassel 34:02 +7:59

Dieter Conrad MTK Bad Harzburg Fehlst.



